®) SYNERGIA
\ , spotecznego miasta
~ stotecznego Warszawy

WARSZAWSKA AKADEMIA TAI CHI | LOK HUP
razem z

WARSZAWSKIM LABORATORIUM INNOWACJI
SPOLECZNYCH ,,SYNERGIA”

zapraszajq na zajecia

TAI CHI

RUCH DLA ZDROWIA

Harmonijne, powolne éwiczenia pozytywnie wptywaja
na poprawe oraz utrzymanie zdrowia fizycznego
| psychicznego, regulujgc wszystkie funkcje organizmu.

Miejsce zajec: Synergia przy ul. Markowskiej 16, (rég
Zabkowskiej, wejscie przez brame), sala DOJO, 3 pietro (jest winda).

» poniedziatki od 04.11.2024, godz. 17:30 - 19:30
> Srody od 06.11.2024, godz. 11:00 - 13:00

WSTEP WOLNY, liczba miejsc ograniczona

TAIl CHI podbija caty swiat,
wracamy na Prage!!!




